Zariadenie: Materska $kola

A. Bernolaka 17

Jedalny listok

od 11.10.2021

do 15.10.2021

Zriadovatel:

Mesto Ruzomberok

paeh E.MSN Desiata KPM|  Alergény | &msn Obed deti KPM| Alergény | & psn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu 1 Polievka slne¢na Pecivo celozmné 1
3.007 55/0/0 01 5.043 180/0/0 250/070 07,09 03.013 50/0/0 01
Nétierka vajickova s pretlakom 1 Granadiersky pochod so syrom 1 Maslo ]
02.062 20/0/0 03,07 14.007 170/6/0 350/070 01,07 2.006 15/0/0 07
Milieko polotu¢né Zeleninova obloha - karfiol, cvikla Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a
1.015 150/0/0 07 24.075 40/0/0 80/0/0 01.027 200/0/0 ’
11.10.2021 | 01.0002 Voda [ [ [
(I (I (I
rok Chlieb na desiatu [ Polievka portugalska Jogurt ovocny 1
Utoro 8007 55/0/0 o1 507 180/0/0 250/0/0 01,0709 23.005 100/0/0 o7
Natierka vlaSska ] Hovadzi platok s paradajkovym pretiakom [_| Banany 1
2064 20/0/0 03,07,09.10 6018 94/34/60 142/52/9Q 01,07 22001 90/0/0
Caj cierny s citrbnom ] Zemiaky varené s maslom |. voda ]
01.010 150/0/0 17.037 120/0/0 250/070 07,09 01.0002
|| Salat z gervenej kapusty ] 1
12.10.2021 240082 75000 110/070
] 01.009 Gajzeleny [ ] ]
150/0/0 250/0/0
Chlieb na desiatu Polievka paradajkova Mramorova babovka
Streda [3o07 ~ Chlied C o 5.065  Polievia j 2sooro| 0107 21023 Mrame L1 01,0307
Natierka z hovadzieho masa | Bravgové stehno na smotane ] .1 Milieko s kavovinovou zmesou (pinotu¢né) [_|
2.066 20/0/0 03,07,10 07.008 126/36/90 204/5277H 01,07,09,10 01.019-1 150/0/0 01,07
Caj ovocny [ Cestoviny - kolienka ] voda —
01.005 150/0/0 17.001 120/0/0 185/0/0 01 01.0002
— Voda s citrénovou &tavou 1 1
13.10.2021 01.048 3 Soroi0 250/070
(I (I (I
Stvrtok Chlieb na desiatu | Polievka mrvenicova s hubami/Sampifionmi [ | Pecivo celozrmné 1
03.007 55/0/0 oL 5080 180/0/0 250/0/0 01,0309 3013 50/0/0 o1
Natierka z tofu syra so Sunkou — Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou Maslo 1
2.104 20/0/0 06,07 10.045 90/0/0 150/070 01,04,07,09 2.006 15/0/0 07
Caj cierny 1 Zemiakova kasa (IX.-XI.) 1 Zeleninova obloha - kalerab skory 1
01.008 150/0/0 17.018 130/0/0 295/0/0 o7 2083 12/0/0
Zeleninova obloha - hlavkovy $alat, paprika, Caj ovocny
14.10.2021 240710 25000 / 85/070 01,005 T&o0
Caj zeleny
01.009 150/0/0 250/0/0
Piatok Chlieb na desiatu 1 Polievka $o3ovicova s masom a zemiakmi [ ] Detska vyziva ]
iato 3.007 55/0/0 01 509 191/11/0 265/15/0 01 23.002 150/0/0
Natierka z tuniaka [ Pizza s kuracim mésom, zeleninou a lecom [ Jablka 1
2070 20/0/0 o7 13.084 160/0/0 360/0/0 01,0307 22011 100/0/0
Mlieko polotucné ] Caj ovocny s medom a citrénom Stolova voda 1
01013 150/0/0 o7 1.013 150/0/0 250/0/0 1.023 200/0/0
15.10.2021 | 01.0002 Voda [ [ [
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
06  Soja

KPM = Krajina pévodu mésa
Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Petra Murifiova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Marta Svabikova




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Petra Murifiova Marta Svabikova



